


CURSD 25/26

Maestros:

Formacién MEW: Morgana
Danza Oriental: Alba
Pilates: Maria y Roberto

Tai Chi: Roberto

Kenpo: Jose Enrique

Kenpo Infantil: Isaac
Bujinkan: Alex

Bailes de Salén: Kiko y Sara

Damos la bienvenida a todos l@s
nuev@s y antigu@s alumn@s al
nuUevo curso.

Con amor,
Maria y Morgana

INSCRIPCIONES:
por email o whatsapp.

Seruegael pagodeb €
para reserva de plaza de

cada actividad.

EAST = WEST

DE LUNES A JUEVES

PILATES

Lunes y Miércoles de 11.00 a 12.00
Lunes y Miércoles de 12.15 a 13.15
Martes y Jueves de 18.45 a 19.45

Precio: 35€/mes, 1dia a la semana
45€[mes, 2 dias a la semana

TAICHI

Martes de 11.00 a 12.00
Precio: 35 €/mes

KENPO

Martes y Jueves de 20.00 a 21.30
Precio: 53€/mes

KENPO INFANTIL

Lunes y Miércoles de 18.30 a 19.30
Precio: 40€/mes

BUJINKAN

Miércoles de 19.45 a 21.30
Precio: 50€

DANZA ORIENTAL

Jueves (tardes) Horario por definir

t
BAILES DE SALON Y LATINOS

Dias y horarios por definir

FORMACION M.E.W. TRIBAL FUSION

Martes y Miércoles
(Consultar la siguientes péginas)




MARTES Y MIERCOLES — e QYo lndlio

PROYECTO EN VIDEC:
DOCUMENTALES SOBRE LAS FIESTAS PAGANAS

Este proyecto consta del rodaje y realizacién

N5 AVANZADO + ON STAGE

En este curso se realizard un
_++___

Ademds este curso

participard en eventos puntuales de una serie de mini documentales sobre las
con actuaciones en la escuela o festividades celtas, escandinavas y paganas..
teatros.
No soélo aparecerdn coreografias de danza,
también rituales, explicaciones histéricas e
interpretaciones con actores acorde a cada fes-
tividad.
En este curso se aprenderdn, ensayarén y
grabaran las partes coreograficas y quiza
alguna interpretacion breve.
MARTES Para este proyecto se ofrencen dos
DE 18.30 A 19.45 niveles de danza, para dar mayor
PRECIO oportunidad de participacion:
458/ME3 ® Miércoles de 18.30 a 19.45: Nivel Avanzado.
Para quien ya ha participado en estos
proyectos y terminé la formaciéon M.E.W.

e Miércoles de 20.00 a 21.15: Nivel Intermedio.
A partir de Nivel 4 y superiores.

El vestuario se podrd comprar o alquilar en la escuela o por internet si
fuera necesario.

NIVEL 4 MlERcﬂ LES El calzado es especifico y el mismo para todas y se debe comprar por

internet (precio csequible).

DE 18.30 - ’ ol i

Nivel 4 corresponde al estilo Dark Fusion del estilo Tribal. A 1945 Lo gl ek lielln f ez e G nuen sl L aiolissiie el

5 s - 2026, ¥ =—r=r—corc=ns ++++ con lo cual las coreografias no necesaria-
- De‘safrollo y perfeccion de ondglqcnones. i (AVANZADOD) mente tendrdn que seguir el orden del calendario de festividades.
- Practica del control de los movimientos sostenidos.
- Pasos de Mimica Animal, como Serpientes, Lobo, Delfin... DE 20.00 Las fechas de rodaje se especificaran mas adelante.
- Técnica de Media Altura. A 2115
- Nuevos giros cruzados y Camel Walk. (INTERMEDI0)

PRECIO:
45€/MES

MARTES
DE 20.00 A 21.15

PRECIO:
45€/MES
40€/MES (ONLINE)

OPCION TAMBIEN ONLINE

" e
@RORCANAEASTWEST

Channel




THE WARRIOR'S PATH | SABADOS | oT))SsDRAGON - TEMPLE DANCE

FORMACION NIVEL INICIACION

Técnica de armas blancas aplicada a la danza y luchas escénicas.
Nivel Iniciacion.

_ _ _ ‘ ‘ K N 1 SABADO
DAGAS - ESPADA - SABLE - PALO { ’ , AYRRAES

DE 16.30
A 18.30

PRECIO:
30E€E/MES

Fusion Tribal Inspirada en las Danzas de los Templos

En esta formacion, inspirada en las antiguas danzas de los templos del
Lejano Oriente —desde la delicadeza de Indonesia hasta la majestuosidad
de China—, exploraremos movimientos y posturas procedentes de diversas
disciplinas artisticas orientales.

Trabajaremos equilibrios, mudras (gestos simbélicos con las manos),
posiciones de piernas abiertas, cerradas y cruzadas, asi como elegantes
colocaciones de brazos, cambios de velocidad y transiciones fluidas. Todo
ello se integrard en secuencias que evocan la armonia y el misticismo de
culturas donde las bailarinas eran el vinculo entre lo terrenal y lo divino.

Como complemento, practicaremos Qi Gong Dance, fusionando danza y
artes marciales para unir dos formas distintas de trabajar el cuerpo que,
pese a su diferencia, comparten principios técnicos. Buscaremos equilibrar
PRI HJJJ: la gracia y fluidez de la danza con la precisioén y la fuerza de las artes mar-
30! EL\J : ciales, inspirdndonos especialmente en las formas animales.

En este curso cabe la posibilidad de realizar actuaciones esporddicas.




Agujas, Hilos y Magia

Sumeérgete en el arte ancestral de la
costura a mano, donde cada punta-
da es un hechizo y cada hilo teje his-
torias. Aprenderés desde los puntos
bésicos hasta delicadas puntadas
decorativas, descubriendo cémo
transformar simples telas en piezas
con alma.

Guiada por técnicas que han viajado
a través del tiempo, creards tu propia
obra magica como proyecto final: un
sujetador o cinturébn para danza,
adornado con detalles Gnicos que re-
flejaran tu esencia.

Un curso para quienes desean coser
no solo con las manos, sino también
con la intencién, convirtiendo cada
puntada en un amuleto de belleza y
poder.

“Que la aguja sea tu varita,
el hilo tu encantamiento,
y cada nudo, un sello
que guarda el espiritu de tu
creacion.”

SABADOS

1 SABADO AL MES
DET0:30 A 12:00
4 PRECIOZ ISE/MES

EL ARTE DE
LA COSTURA

CURSO DE ACTING

Adéntrate en el universo de la actuacion y
descubre todas las herramientas que un
intérprete necesita para dar vida a un
personaje y emocionar al pablico.

En este curso explorqremos:

1. INTERPRETACION

Técnicas para construir
personajes auténticos y
transmitir verdad en escena.

2. IMPROVISACION

Desarrolla tu espontaneidad y
capacidad de reaccion
creativa.

3. EXPRESIGN CORPORAL

Conciencia fisica, presencia
escénica y lenguaje del
movimiento.

4. TEATRO VOCAL

Proyeccién, entonacién y uso
expresivo de la voz como
instrumento dramdtico.

5. TEATRO MIMICO

El arte de narrar sin palabras,
solo con el cuerpo y el gesto.

6. CAMARA 0 ESCENARID

Diferencias entre la
interpretacién en escenario
o ante una cadmara.

A través de dinGmicas creativas y ejercicios practicos, aprenderds a integrar
todas estas disciplinas que te ayudard a dominar el arte de comunicar.




iy [RABAJO DE SUELO
1400 | FLODRWURK
J0EIMES o NIVELI 0l

Importante:

Para mayor rendimiento vy
aprovechar este curso es
conveniente tener las mufecas,
rodillas y tobillos flexibles, sanos
y fuertes.

En caso contrario, no se podrdn
realizar todos los ejercicios

Explora el arte de moverte cerca de la tierra con fluidez, fuerza y control.

En este curso trabajardas volteretas, rolls, giros y desplazamientos a ras de
suelo; aprenderds posiciones de rodillas, caminatas fluidas, elementos de
animal flow y técnicas creativas para subir y bajar con naturalidad.

Un entrenamiento completo que combina técnica, conciencia corporal y
creatividad, ideal para ampliar tu vocabulario de movimiento y enriquecer
tu expresion artistica.

MECHS&WAVES - BoDY PUZZLES

Curso de Dominio Corporal, disociaciones y coordinacion entre diferentes

movimientos.
Nivel INICIACION-MEDIO.

1 DOMINGO AL MES
DE 16-30 A 18.00

PRECIO:
295E/MES

20€/MES
(ONLINE)

LAYERING

Técnica del uso de capas de movimiento.
Movimientos de caderas coordinados con
movimientos de pecho y hombros en
diferentes texturas y velocidades.
Practica de shimmies.

LOCKS

Préctica de Locks&Pops en la que los
movimientos fluidos se convierten en
movimientos cortados o picados,
transformando la linea continua en
discontinua.

WAVING

Perfeccion de ondulaciones corporales y
de brazos.
Transiciones fluidas.

ARM TUTTING

Figuras geométricas y disociaciones con
brazos y manos.

OPCION TAMEIEN ONLINE




DARK ON STAGE

Coreografias y ensayos para diversas actuaciones de caracter oscuro.

Coreografia inspirada en un relato de
Edgar Allan Poe en el que durante una
fiesta de mdscaras la muerte acecha a
cada campanada que da el reloj del salén.
Ensayos: 28 de Septiembre y 26 de Octubre
Actuacion: 31de Octubre (Halloween)
Lugar: Morgan East&West

— LA MASCARA DE LA MUERTE ROJA —

HONE-ONNA

Hone-Onna es la leyenda de un yokai
japones. Una mujer esqueleto que para
atraer a los hombres y vengarse, tomaba
la apariencia de una bella geisha.
Ensayos: 30 de Noviembre, 14 de Diciembre
y 11 de Enero.

Actuacion: ?? de Enero

Lugar: Por determinar

- 7

Ensayos: Febrero y Marzo
Actuacion: Por determinar
Lugar: Por determinar

FIN DE CURSO

Ensayos: Abril, Mayo y Junio
Actuacion: Por determinar
Lugar: Por determinar

LIDOMINGOE E16:30

ALMES

AMLBI30N 3OETMES

FRELIUC

FECHAS

SEPTIEMBRE

SABADO 27 - COSTURA
SABADO 27 - ACTING
DOMINGO 28 - DARK ON STAGE

OCTUBRE

DOMINGO 5 - SUELO 1
DOMINGO 5 - MECHSGWAVES

SABADO 18 - COSTURA
SABADO 18 - ACTING

SABADO 25 - WARRIOR PATH
SABADO 25 - LOTUSGDRAGON
DOMINGO 26 - SUELO 2
DOMINGO 26 - ON STAGE

FECHAS DE 2026
POR DETERMINAR

NOVIEMBRE
DOMINGO 2 - SUELD 1

SABADO 8 - COSTURA
SABADO 8 - ACTING
DOMINGO 9 - MECHSGWAVES

SABADO 22 - WARRIOR PATH
SABADO 22 - LOTUSGDRAGON

DOMINGO 30 - SUELO 2
DOMINGO 30 - ON STAGE

DICIEMBRE

DOMINGO 7 - SUELD 1
DOMINGO 7 - MECHSGWAVES

SABADO 13 - COSTURA
SABADO 13 - ACTING
DOMINGO 14 - SUELO 2
DOMINGO 14 - ON STAGE

SABADO 20 - WARRIOR PATH
SABADO 20 - LOTUSGDRAGON



